Montag
Tomatensuppe mit Reis / Obstsalat arnim
Dienstag
Pasta "arabiata" (mit Tomaten, Oliven und Feta, pikant) acuwm
Mittwoch
Fruchtiges Hihnchencurry mit Kokosreis acn
Donnerstag
Nudeln "Bolognese" acH
Freitag

Krautpfanne mit Kartoffeln awu

Auswahlessen
W-1 Krauterquark mit Leindl und Kartoffeln m
W -2 Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln acui
W-v Ricotta- Spinat- Cannelloni mit Rahmgemiise acum

Guten Appetit |

1- Farbstoff / 2-Konservierungsstoffe / 3 - Antioxidationsmittel
4 - Geschmacksverstarker / 5-Geschwefelt / 6-Geschwarzt
7 -Gewachst / 8-MitPhosphat / 9-MitSiBungsmitteln

Allergene: siehe Aushang
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Speiseplan HONIRD s

vom: 08. April bis: 12. April
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