
Speiseplan

vom: 09. Februar bis: 13. Februar

Montag

Gestampfte Kartoffelsuppe  /  Apfelmus   ₃ A F G H I

Dienstag
 

Pasta "arabiata" (mit Tomaten, Oliven und Feta, pikant) A C H M

Mittwoch

Hühnerfrikassé mit Reis A C I M

Donnerstag

Nudeln "Bolognese" A C H

Freitag

Fischpfanne " Rügen " mit buntem Gemüse und Stampfkartoffeln A C D M

Auswahlessen

W - 1 Kräuterquark mit Leinöl und Kartoffeln  M

W - 2 Fischfrikadellen mit Möhrchen und Stampfkartoffeln   A C D M

W - v Kartoffellasagne mit Raclettekäse und Schmelztomaten   A C M

          Guten Appetit  !

1 - Farbstoff      /      2 - Konservierungsstoffe      /      3 - Antioxidationsmittel  

4 - Geschmacksverstärker      /      5 - Geschwefelt      /      6 - Geschwärzt

7 - Gewachst      /      8 - Mit Phosphat      /      9 - Mit Süßungsmitteln

Allergene:  siehe Aushang


