
Speiseplan

vom: 28. September bis: 02. Oktober

Montag

Brühreis mit Hühnchen / Rote Grütze mit Vanillesoße   ₁ A C F

Dienstag
 

Pasta "arabiata" (mit Tomaten, Oliven und Feta, pikant) A C H M

Mittwoch

Königsberger Klopse mit Kapernsoße, Rohkost und Reis  A I M

Donnerstag

Nudeln mit Schinken- Brokkolisoße  A F M

Freitag

"Spreewälder" Fischpfanne mit Stampfkartoffeln A C D M

Auswahlessen

W - 1 Kräuterquark mit Leinöl und Kartoffeln  M

W - 2 Grützwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln  A I

W - v Chili sin Carne mit Reis  (veget.)   A H M

          Guten Appetit  !

1 - Farbstoff      /      2 - Konservierungsstoffe      /      3 - Antioxidationsmittel  

4 - Geschmacksverstärker      /      5 - Geschwefelt      /      6 - Geschwärzt

7 - Gewachst      /      8 - Mit Phosphat      /      9 - Mit Süßungsmitteln

Allergene:  siehe Aushang


